
 

Аннотация к рабочей программе  

                      по физическому развитию  детей дошкольного возраста 

               МАДОУ №240 «Детский сад комбинированного вида» 

инструктора по физической культуре    

                                      Селиной Светланы Владимировны 
 

1. Название программы: Рабочая программа по физической культуре для детей 

дошкольного возраста. 

2. Возраст детей: 3 – 7 лет. 

3. Направление программы: физическое развитие. 

4. Программа рассчитана на 4 года. 

5. Педагог: Селина Светлана Владимировна. 

6. Должность: инструктор по ФИЗО. 

7. Краткая аннотация к программе: 

 

Физическая культура – это сфера социальной деятельности, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья, развитие психофизических способностей 

человека в процессе осознанной двигательной активности. 

Здоровье – важнейшая предпосылка правильного формирования характера, 

развития инициативы, сильной воли, дарований, природных способностей. 

Цель: формирование у детей общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья. 

Задачи: 

 - укреплять физическое и психическое здоровье детей, формировать основы 

двигательной и гигиенической культуры;  

- развивать у детей на основе разного образовательного содержания 

эмоциональную отзывчивость, способность к сопереживанию, готовность к 

проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках;  

- способствовать развитию познавательной активности, любознательности, 

стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных 

способностей и речи;  

- пробудить творческую активность детей, стимулировать воображение, 

желание включаться в творческую деятельность.  

Программа предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей, 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

 


